
　１．本大会は２０２４年度日本陸上競技連盟競技規則並びに本大会規定により行う。

　２．招集について

・招集場は、室内練習場に設ける。ただし、フィールド競技は現地コールとする。

・招集時刻は次の通りとする。

30分前招集開始　　20分前招集完了

40分前招集開始　　30分前招集完了

・招集の受け方

招集開始時刻から招集完了時刻までに競技服装でナンバーカード及びスパイクシューズの点検を受ける。

この手続きを受けなかった選手は失格になる。（代理人不可）

※ｱｽﾘｰﾄﾋﾞﾌﾞｽは縦１８～２０㎝横２２～２４㎝文字大きさ６～１１㎝で白地に黒文字の物を作成し、着けること。

※短距離種目の腰ゼッケンは、中学生は各校で準備するものとし、小学生については、招集後配布します。

※スパイクシューズの平行ピンは９mm以下であること。

※小学生の競技服装は、各学校（所属）の体操服またはユニフォームとします。

※点呼を受けない者は出場を認めない。

　３．競技について

・レーン、試技順は全てプログラム記載の通りとする。

・トラック競技におけるスタートは全てイングリッシュコマンドとする。

・スタートにおける不適切行為に関しては§162-5を適用せず、注意にとどめる。なお、小学生については、２回目に

　不正スタートをした者（チーム）を失格とする。

・小学生の短距離種目予選において、スターティングブロックの使用を禁止します｡

・トラックの部の予選は、すべてタイムレｰスとし全員計時とする。決勝出場者は計時された者の上位８名で行う｡

　ただし、１５００ｍは予選をおこなわずに、組分けしてタイムレｰス決勝とする｡　

　４．リレー競技のオーダーについて

・リレーに出場できる選手は、１人１チームとし、予選・決勝ともチームを兼ねることはできない。

・予選（決勝のみを含む）・・・

　　オーダー用紙は、受付時に各校に配布するので招集時刻の１時間前までに記載して提出すること。

　　ただし、競技に出場する選手は、プログラムの対象リレー競技に記載されている選手（以下申込選手という）が

　　２名以上であれば、後メンバーはプログラムに記載されている選手から選出できる。申込選手以外の選手を出場

　　させる場合はオーダー用紙にその選手のプログラムに記載されている種目・組・レーン（フィールド種目は試技

　　順）を記載すること。

・中学決勝について

　　決勝は記録室に用意されたオーダー用紙に招集開始時刻の１時間前までに記載して提出すること。

　　ただし、決勝に出場する選手は、２名が予選を走っていることと、２名が申込選手であることの２つの条件を満

　　たしていれば、後のメンバーはプログラムに記載されている選手から選出できる。予選で走らなかった申込選手

　　以外の選手を出場させる場合は、オーダー用紙に、その選手のプログラムに記載されている種目・組・レーン（

　　フィールド種目は試技順）を記載すること。

　５．練習は競技場サブトラックを利用して行うこと｡ただし、投てき種目はサブトラックでの練習を禁止する｡

　６．表彰について
・中学生個人種目は決勝において、３位までの入賞者は、記録発表後本部に集合のこと｡表彰状を配布します。
・小学生個人種目は決勝において、６位までの入賞者は、記録発表後本部前にて表彰式を行います。
・リレー競技は決勝において、中学生３位まで、小学生６位までの入賞チームは、表彰式を行います。中学生は、閉
　会式にて、小学生は競技終了後、準備が整い次第行います。

　７．開始式・閉会式について
・開始式（９時開催）には、前年度優勝チームのみ集合整列すること｡
・閉会式（１５時３０分開催）には、中学生リレー種目の表彰チームが参加すること。

　８．その他注意事項

・競技結果はアスリートランキングドットコムをご覧ください。

　　　　アスリートランキングドットコム　https://www.athleteranking.com　

・貴重品の管理は、各自で責任をもって行うこと。拾得物については受付で保管する。

・応急処置を要する場合、その他健康上の問題が生じた場合は医務員に連絡すること。競技場での疾病、傷害等の応

・感染防止のため施設内にゴミ箱はありません。各自で必ず持ち帰ってください。

　急処置は主催者で行うが、以後の責任は一切負わない。

大会規則及び選手注意事項

トラック競技

フィｰルド競技


